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Im Whirlpool kénnen die Spieler entspannen.

SASCHA KREKLAU (5)

Neuer Erholungsbereich
fiir die VIL-Profis

Im Whirlpool, unter der Wellnessdusche oder im Eisbad kinnen
die Fulballer nach einem Spiel oder Training regenerieren

Inga Bartsch

Holzpaneele trennen den Whirl-
pool von der Wellnessdusche, zwei
Eisbédder stehen vor den Saunen
und ein paar Liegen zum Entspan-
nen sind in einem abgetrennten Be-
reich: Der neue Regenerationsbe-
reich der VL-Profis erinnert an eine
Wellness-Oase. Seit Oktober ver-
gangenen Jahres konnen sich
Anthony Losilla und Co. in dem Be-
reich am Stadioncenter an der Cas-
troper Stralle entspannen.

Wie oft die Spieler in den Genuss
der Entspannung kommen, hinge
aber von der Anzahl der Trainings-
einheiten ab. ,Jeder Spieler ver-
bringt dort pro Einheit durch-

Die einzelnen
Bereiche sind
mit Holzpanee-
len voneinan-
der abge-
trennt.

Warm und ein-
ladend ist der
Regenerations-
bereich fiir

die FuBballer
gestaltet.

schnittlich 20 bis 30 Minuten®, sagt
der VIL. Grundsitzlich sei der Be-
reich auf eine tigliche Nutzung der
Spieler ausgelegt, teilt der Verein
auf Anfrage dieser Redaktion mit.
Aber wie viel Erholung braucht
ein Profi-Fulballer? Der ViL Bo-
chum plant pro Spieler zwei Tage
pro Woche ein. ,Einen Tag nach
dem Spiel ist vorgesehen, dass Spie-
ler, die mehr als eine Halbzeit ge-
spielt haben, den Whirlpool, die
Sauna/Infrarotsauna sowie das Kil-
tebecken zur optimalen Regenera-
tion nutzen®, teilt der Verein mit.
Zwei Tage vor dem Spiel trainie-
ren die Spieler weniger intensiv.
AuBerdem werde den Spielern emp-
fohlen, eine der Anwendungen zu

Auch eine
Infrarotsauna
gehort mit zur
Ausstattung.

nutzen. Weitere Regenerationstage
werden individuell auf den Spieler
angepasst.”

Der Bereich ist allerdings nur fiir
die Spieler der Bundesliga-Mann-
schaft beim VIL Bochum. Der
Grund: Er schlieft direkt an die Ka-
bine der Lizenzspieler an, so der
Verein. Das Frauen-Team und auch
die zweite Mannschaft des VIL diir-
fen den Regenerationsbereich da-
her nicht nutzen.

Die Wellness-Oase fiir die VIL-
Profis hat die Bochumer Firma Ha-
senkamp gestaltet. ,,Das Ergebnis
ist ein moderner Regenerationsbe-
reich, der sportliche und mentale
Erholung auf héchstem Niveau er-
moglicht®, sagt Hasenkamp-Spre-
cher André Kuntjoro.

Die Firma hat einen Whirlpool,
eine Sauna und eine Infrarotkabi-
ne, Kiltebecken sowie eine Well-
nessdusche installiert. Im Entspan-
nungsbereich sollen die Profis am
flimmernden Ambientefeuer zur
Ruhe kommen kdnnen.

Muskeln regenerieren durch

ein Eisbad am besten

Seit mehr als 20 Jahren, seit der Er-
offnung des Stadioncenters an der
Castroper StrafRe, gibt es einen spe-
ziellen Regenerationsort fiir die
Spieler. Urspriinglich war dieser al-
lerdings deutlich weniger luxurids.
So gab’s frither nur ein klassisches
Entmiidungsbecken, was ein klei-
nes Schwimmbecken mit tempe-
riertem Wasser ist, sowie eine Sau-
na. Das hatte auch seinen Grund:
Vorrund 20 Jahren gingen Experten
davon aus, dass sich die Muskeln bei
38 Grad am besten erholen.

Das hat sich aber gedndert. ,Seit
Beginn der 2010er Jahre geht man
jedoch davon aus, dass die Muskel-
regeneration eher mit einer Kalt-
wasserimmersion geférdert wird",
so der Verein. Sprich durch ein Bad
in einer Eistonne. Daher wurde der
Regenerationsbereich fiir die FuR-
baller angepasst.

Vier Monate habe der Umbau ge-
dauert. Wie viel der neue Regenera-
tionsbereich gekostet hat, verrit der
Verein nicht.

Auch eine Sauna ist Teil des neuen Regenerationsbereichs.

Vertreter der Firma Hasenkamp und des ﬁfl. ﬁochum im Regene-
rationsbereich.

Notdienste

NOTRUF

Krankentransport, 19222,
Stadtwerke, Fernwérme, (0234)
9603333.

Stadtwerke, Gas und Wasser, (0234)
9602222,

APOTHEKEN

Samstag

Apotheke am Husemannplatz, Kortum-
strae 66, (0234)9160673.
Kesterkamp-Apotheke, Linden, Hattin-
ger Str. 858, (0234)495844.

Sonntag

Alpha-Apotheke, Innenstadt, Hans-Bo-
ckler-Strake 19, (0234)8937980.
Hustadt-Apotheke, Querenburg, Bus-
cheyplatz 15, (0234)701691.
Kreuz-Apotheke, Gerthe, Lothringer
Str. 12, (0234)850129.

ARZTE

Arztlicher Notdienst, 116117, Sa, So.
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Alexandrinenstrafie 5,
(0234)5092691, Sa, So.
Notfallpraxis Augenheilkunde, In der
Schornau 25 a, Sa, So, 10-15 Uhr,
St. Josef-Hospital, Gudrunstraie 56,
Sa, So, 8-22 Uhr,

Zahndrztlicher Notdienst,
(01805)986700, Sa, So.

TIERARZTE
Notruf, (01805)123411, Sa, So.
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